OUTIL N°3

OBSERVER UN REFLEXE SPINAL
DE GALANT PERSISTANT

Descriptif des signes observables

Au niveau corporel

U Rotation d’'une hanche lors de la marche. 1 Maux de dos fréquents.

W Mauvais contréle de la vessie; () Ne supporte pas la présence de personnes
besoin fréquent d'aller aux toilettes. derriéere lui-elle,

[ Enurésie nocturne (et parfois diurne). (1 Besoin constant de bouger.

(1 Scoliose au niveau de la colonne vertébrale. (U Préférence pour s'installer au sol ou debout,

plutét qu'en position assise.

Au niveau psychomotricité fine

] Manipulation maladroite des objets.

Au niveau coordination

(1 Difficultés de coordination dans les mouvements 1 Problémes d'attention
habituels de la marche. ou de concentration.

Au niveau des sens

1 Géne liée au dossier « fermé » d’'une chaise ou (L Ne supporte pas les vétements trop serrés
dont l'ouverture inférieure touche le bas du dos. a la taille.

(U Sensibilité accrue 3 I'environnement 1 Manque de fluidité ou de mobilité lors d'activités
(mouvements, contacts, proximité physique). sportives.

Au niveau global et émotionnel

) Incapacité a rester en place. ] Besoin important de contrdler I'espace autour
de soi ou de tenir les autres a distance (lié a
I'hypersensibilité du bas du dos).

1 Eléve qualifié d’hyperactif-ve (alors qu'il s'agit
souvent d'un réflexe non intégré).

(1 Variabilité notable de I'attention selon la posture

(U Réactions émotionnelles parfois rapides ou : . ) .
et I'environnement immédiat.

intenses (surprises, contrariétés, frustrations).

Cocher les cases des situations observées

Voici une classe flexible orientée sur les besoins des éléves
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